
этƥ лиминальность� Я виƘƥ две противоре-
Ʃивƭе веƫи� С одноƛ сторонƭ, раƓота ана-
литика треƓƥет оƕромноƛ внƥтреннеƛ ста-
Ɠильности ɣ наƪа Ƙиƙнь стрƥктƥрирована 
еƘедневнƭм приемом пациентов� żоƕда при-
ходит пациент, мƭ понимаем, Ʃто он приƪел 
на �ɢ� лет, Ɠƥдет ходить два�три раƙа в не-
делư долƕиƛ период времени� ź я эти два�
три Ʃаса в неделư долƘна Ɠƭть в каƓинете 
оƓяƙательно� Ƅак построена вся Ƙиƙнь пси-
хоаналитика� ƄреƓƥется оƕромная стаƓиль-
ность на длительноƛ дистанции, это, оƓраƙ-
но ƕоворя, веƩная Ƙиƙнь mкормления ƕрƥдьư 
по расписаниư}� Ƅо, Ʃто в психоаналиƙе оƓо-
ƙнаƩается как рамка, кадр, сеттинƕ� С дрƥƕоƛ 
сторонƭ, треƓƥется постоянная ƕотовность 
психоаналитика находиться в состоянии не-
определенности, нестрƥктƥрированности� żак 
ƕоворил на наƪеƛ конференции Ярослав źƕо-
ревиƩ żоряков, пациент все время пƭтается 
mвтянƥть} аналитика в своư стрƥктƥрƥ при-
вƭƩнƭх для неƕо отноƪениƛ� Ų аналитик все 
время mвƭскальƙƭвает}, и Ʃереƙ это оƓнарƥ-
Ƙивается перенос, во мноƕом Ɠлаƕодаря спо-
соƓности психоаналитика не встраиваться 
ни в какƥư схемƥ� ŹадаƩа аналитика ɣ не вос-
проиƙводить ƙнакомƥư и понятнƥư стрƥктƥ-
рƥ социальнƭх отноƪениƛ, в котороƛ Ƙивƥт 
лưди вне аналитиƩескоƛ ситƥации� Ųналитик 
вне стрƥктƥрƭ, это лиминальнƭе отноƪения�

ɣɘƀƩень интересная тема про Ɣнутрен-
ний и Ɣнеƪний сеттинг� Про то� Ʃто такая 
Ƙесткая стабильность и рамка нам нуƘ-
на для того� Ʃтобы Ɣнутри моƘно было 
себе позƔолить быть максимально ƩуƔ-
стƔительным к неопределенности� к из-
менениям�
ɣɘСпосоƓность не встраиваться в стрƥктƥ-
рƥ привƭƩнƭх социальнƭх отноƪениƛ� Žа-
канистƭ Ʃасто испольƙƥưт понятие mместо}� 
Ɓсихоаналитик ɣ это mместо}ɭ Я снаƩала 
не понимала этоƕо, пока на семинарах мƭ 
в сƥƘдениях не раƙоƓрались� Ųналитикƥ пла-
тят не ƙа вƭполненнƥư раƓотƥ, не ƙа то, ƩтоƓƭ 
он делал какие�то определеннƭе веƫи� Ųна-
литикƥ платят ƙа то, ƩтоƓƭ он ƙанял опреде-
ленное место в психиƩескоƛ Ƙиƙни Ʃеловека, 

в еƕо внƥтреннеƛ реальности, там находился 
и ƥдерƘивался в этоƛ поƙиции�

ɣɘƑ для себя ƦормулироƔала� Ʃто пси�
хоаналитику платят за Ɣремя� Ƅо есть� 
у меня покупаưт не результат� а мое Ɣре-
мя� Ų Ɣы гоƔорите� по сути� Ưто  Ɣремя необ-
ходимо для того� Ʃтобы  сƦормироƔалось 
место� ſо есть Ƙе паƨиенты� у которых 
Ưто место не  моƘет сƦормироƔаться? 
Ƒ сейƩас гоƔорư об обƬектном и Ʀунк-
ƨиональном переносе�
ɣɘŴсе равно мƭ ƙанимаем определенное ме-
сто в их психиƩескоƛ реальности, фƥнкция ɣ 
это тоƘе место�

ŷƫе хоƩется скаƙать вот о Ʃем� ż концƥ 
���� ƕода я вƭпала иƙ всех процессов в сооƓ-
ƫестве ƩастиƩно потомƥ, Ʃто оƫƥтила неко-
торƥư mнеƙдоровость} процессов, происхо-
дивƪих в профессиональном сооƓƫестве в то 
время� ź, коƕда я в ���� ƕодƥ вернƥлась, фак-
тиƩески я попала в наƩало новоƕо процесса, 
в наƩало mоƙдоровления} сооƓƫества� Я рада 
томƥ, как все орƕаниƙовано сеƛƩас, как сƥƫе-
ствƥет сеƛƩас сооƓƫество�

žне нравится то, Ʃто сеƛƩас происходит 
в ŷŲƂƁƁ, как раƙвиваưтся реƕионƭ, как рƥ-
ководство относится к нам, как помоƕает, 
поддерƘивает�

ɣɘź мой последний Ɣопрос� ƂасскаƘите 
о Ɣаƪей проƦессиональной актиƔности 
Ɣ соƨсетях� ƅ Ɣас такая интересная стра-
ниƨа Ɣ Фейсбуке�
ɣɘŶа, ƥ наƪеƕо Ƃƀ есть своя ƕрƥппа в  соцсетях 
�KWWSV��� ZZZ�IDFHERRN�FRP� JURXSV� ������� 
���������, в котороƛ мƭ раƙмеƫаем инфор-
мациư о наƪих мероприятиях и мероприя-
тиях дрƥƕих профессиональнƭх сооƓƫеств, 
а такƘе интереснƭе статьи по психоаналиƙƥ, 
информациư о новƭх иƙданиях� ſа Ɠольƪее, 
к соƘалениư, нет времени, так как, к сƩастьư, 
мноƕо раƓотƭ с клиентами�

ɣɘƃпасибо за интересный и содерƘатель-
ный разгоƔор�ɘП

Беседовала Гридаева Галина Витальевна

źсследование сновидƩескоƕо материала име-
ет в психоаналиƙе давнưư традициư� С ���� ƕ� 
Ɔреƛд реƕƥлярно исследƥет соƓственнƭе сно-
видения с цельư лƥƩƪе понять приƩинƭ, ин-
фантильнƭе истоки своих симптомов� Ƅакоƛ 
самоаналиƙ поƙволил в реƙƥльтате в ���� ƕ� по-
явиться еƕо фƥндаментальномƥ трƥдƥ mƄолко-
вание сновидениƛ} �����ɢ����� >�@� Ɓонима-
ние механиƙмов формирования сновидениƛ 
поƙволило Ź�ɜƆреƛдƥ приƛти к пониманиư ме-
ханиƙмов фƥнкционирования психиƩескоƕо 
аппарата в целом, ƙалоƘить основƭ метапси-
холоƕии и оƓнарƥƘить, Ʃто ƥ Ɠессоƙнательно-
ƕо есть своя лоƕика ɣ лоƕика своƓоднƭх ассо-
циациƛ� źменно своƓоднƭе ассоциации даưт 
воƙмоƘность подоƛти к скрƭтомƥ, или латент-
номƥ содерƘаниư сновидения и вƭявить Ƙе-
лание, ƕаллưцинаторное исполнение котороƕо 
������ или, как поƙднее ƙаметил Ɔреƛд, mпо-
пƭтка исполнения Ƙелания} ������, и являет-
ся механиƙмом формирования сновидения�

Явное содерƘание сновидения формирƥ-
ется в реƙƥльтате деƛствия следƥưƫих опи-
саннƭх Ź�ɜƆреƛдом механиƙмов� сƕƥƫение, 
смеƫение, иƙоƓраƙительность �оƓраƙность�, 
испольƙование символов, вториƩная перера-
Ɠотка� Ƅолкование сновидениƛ есть деƪиф-
ровка явноƕо содерƘания сновидения и оƓна-
рƥƘения тоƕо самоƕо вƭтесненноƕо Ƙелания� 

ҋԠԧԖԩԦԠԤԔ 
ԫԠԭԮԔԦԔ ԪԛԫԛԱԩԚԔ 
ԖژԬԨԩԖԠԚԛԨԠՄԱ
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Ŵ реƙƥльтате сƕƥƫения сƘимается материал 
сновидения, поƙволяя одним элементом де-
монстрировать несколько скрƭтƭх мƭслеƛ, 
а так Ƙе представлять однƥ мƭсль несколь-
кими элементами явноƕо содерƘания� Следƥ-
ưƫиƛ механиƙм ɣ смеƫение, ƙамена одноƕо 
на дрƥƕое� Ŵ реƙƥльтате механиƙма символи-
ƙации происходит ƙамена некоторƭх инди-
видƥально ƙнаƩимƭх конкретнƭх представ-
лениƛ на ƥниверсальнƭе символƭ, иƙвестнƭе 
иƙ мифов, ритƥалов, леƕенд и относяƫихся 
к типиƩнƭм переƘиваниям, оƓƫим для всех 
лưдеƛ� Əти символƭ свяƙанƭ с основнƭми те-
леснƭми оƫƥƫениями и восприятиями, сек-
сƥальнƭми Ʃƥвствами и переƘиваниями ран-
неƕо детства� Ɔреƛд вƭделил и переƩислил 
основнƭе символƭ и их ƙнаƩения, еƕо сим-
волиƙм оƩень телесен и сексƥален�

Ɓри толковании сновидениƛ Ź�ɜƆреƛд ис-
польƙƥет два пƥти� ассоциативнƭƛ и симво-
лиƩескиƛ� Ɓонимание элементов сновиде-
ния ƙаклưƩается в том, Ʃто они не являưтся 
соƓственнƭми содерƘаниями, а  ƙамести-
телями Ʃеƕо�то дрƥƕоƕо, не иƙвестноƕо ви-
девƪемƥ сон, ƙаместителями Ʃеƕо�то, о Ʃем 
видевƪиƛ сон ƙнает, но это ƙнание емƥ не-
достƥпно� Ƅехника своƓоднƭх ассоциациƛ 
состоит в том, ƩтоƓƭ проявить эти ƙамеƫа-
ưƫие представления, а ƙнание символики 
поƙволяет  раскрƭвать смƭслƭ Ʃереƙ пони-
мание символиƩескоƕо ƙнаƩения элементов 
сновидения�

Əрнест Ƈартманн �(UQHVW +DUWPDQQ� ɣ аме-
риканскиƛ психоаналитик, профессор Ƅафт-
скоƕо ƥниверситета, рƥководитель  центра 

по иƙƥƩениư сновидениƛ, сделал сдвиƕ от эпи�
стемолоƕиƩескоƕо �относяƫеƕося к ƙнаниư 
и пониманиư� толкования сновидениƛ к он-
толоƕиƩескомƥ �относяƫемƥся к Ɠƭтиư и ста-
новлениư� и вƭделил вƙƕляд на природƥ сно-
видения как реƕƥлятора психиƩескоƕо напря-
Ƙения, сƩитая, в том Ʃисле, Ʃто психотерапия 
не является mоткрƭтием}, сделаннƭм в ходе 
леƩения раƙлиƩнƭх Ɠолеƙнеƛ, а скорее, реƩь 
идет оƓ исцелении пƥтем подраƘания есте-
ственнƭм фиƙиолоƕиƩеским и психиƩеским 
процессам, в Ʃастности, сновидениư� mСно-
видение и психотерапия свяƙанƭ с освоƓоƘ-
дением ассоциациƛ, профилактикоƛ mотре-
аƕирования} и построением раƙнооƓраƙнƭх 
психолоƕиƩеских вƙаимосвяƙеƛ в Ɠеƙопасноƛ 
оƓстановке} >�@�

ųлаƕодаря ассоциациям сновидец оƓрета-
ет спосоƓность проводить параллели меƘдƥ 
весьма отдаленнƭми дрƥƕ от дрƥƕа предмета-
ми� Ɓо сƥƫествƥ, сновидение моƘно наƙвать 
ƕипер�ассоциативнƭм состоянием или про-
цитировать в этоƛ свяƙи определение тера-
певта�экƙистенциалиста Əрика żреƛƕа �(ULF 
&UDLJ�� mŴо время сна воƙмоƘности Ʃеловека 
Ɠольƪе, Ʃем наявƥ� mоткрƭтƭƛ дом} снови-
дения поƩти не охраняется}� Ŵ теƩение сно-
видения воƙникаưт Ɠолее масƪтаƓнƭе и mпе-
рифериƛнƭе} вƙаимосвяƙи, Ʃем в процессе 
мƭƪления в состоянии Ɠодрствования� по-
строение вƙаимосвяƙеƛ поƙволяет соƙдавать 
определеннƭƛ контекст для доминирƥưƫеƛ 
эмоции сновидца�

Ƈартманн сƩитает, Ʃто построение вƙаимос-
вяƙеƛ в Ɠеƙопасноƛ оƓстановке ɣ это не про-
сто естественнƭƛ элемент сновидения, а еƕо 
Ɠаƙовая фƥнкция� ſа еƕо вƙƕляд, сновидения 
вƭполняưт кваƙи�терапевтиƩескƥư фƥнкциư 
в процессе интеƕрации травмƭ, адаптации 
стресса и осмƭсления новƭх драматиƩеских 
или неодноƙнаƩнƭх соƓƭтиƛ� Сновидения 
даưт такƥư воƙмоƘность, посколькƥ оƓлада-
ưт рядом осоƓенностеƛ, о которƭх ƕоворилось 
вƭƪе� сверхсвяƙностьư, оƓƥсловленноƛ кон-
денсациеƛ� спосоƓностьư соƙдавать контекст 
в соответствии с доминирƥưƫеƛ эмоциеƛ, со-
вмеƫать соответствƥưƫие контекстƭ и вƭра-
Ƙать комплекс понятиƛ в одном оƓраƙе или од-
ноƛ ƙримоƛ метафороƛ� Сновидение строится 
не на последовательности, а скорее на соответ-
ствиях� ƀно рассматривает mмноƘество веƫеƛ 
одновременно}, а не mоднƥ веƫь ƙа дрƥƕоƛ}�

Ƈартманн, предлаƕая отлиƩнƥư от подхо-
да Ɔреƛда концепциư сновидениƛ, в кото-
роƛ основноƛ акцент ставится не на mинтер-
претации} сновидениƛ, а на ассоциативноƛ 
и кваƙи�терапевтиƩескоƛ фƥнкции процесса 
сновидения в целом, тем не менее, раƙвива-
ет идеи Ɔреƛда� ŵипер�ассоциативное состо-
яние поƙволяет контекстƥалиƙировать актƥ-
альнƭе переƘивания сновидца, ƥстанавливая 
свяƙи, спосоƓствовать перераƓотке аффекта, 
стояƫеƕо ƙа нереалиƙованнƭм Ƙеланием�

żроме сновидения аналоƕиƩнƥư фƥнкциư 
вƭполняет в тоƛ, или иноƛ степени кƥльтƥ-
ра в целом� ſе слƥƩаƛно Ɔреƛд, наƩав свои 
исследования с естествоƙнания, медицинƭ 
и психотерапии постепенно оƓратился к про-
Ɠлемам кƥльтƥрƭ� ƀн предпринял попƭткƥ 
оƓƬяснения кƥльтƥрноƛ Ƙиƙни Ʃереƙ открƭ-
тƭе им ƙаконƭ психиƩескоƛ Ƙиƙни индивида� 
żƥльтƥра с тоƩки ƙрения психоаналиƙа ɣ это 
спроецированное вовне содерƘание индиви-
дƥальноƛ психики, представленное в оƓраƙ-
но�мифолоƕиƩескоƛ форме� Ź�ɜƆреƛд в сво-
их раƓотах mſедовольство кƥльтƥроƛ}, mƄотем 
и таƓƥ}, mžассовая психолоƕия и аналиƙ Ʃе-
ловеƩескоƕо я} раскрƭл амƓивалентнƥư роль 
кƥльтƥрƭ как истоƩника и одновременно спо-
соƓа ƙаƫитƭ от страданиƛ�

Ŵ раƓоте mſавяƙƩивƭе деƛствия и рели-
ƕиоƙнƭе отправления} ������ Ź�ɜƆреƛд раƙ-
Ɠирает сходство Ɠессоƙнательнƭх механиƙ-
мов, леƘаƫих в основе релиƕиоƙноƕо ритƥала 
и невротиƩескоƛ церемонии� налиƩие смƭсла 
и ƙнаƩения, ƥƕрƭƙения совести при неиспол-
нении, полная иƙоляция �ƙапрет смеƪивать 
определеннƭе явления�предметƭ�деƛствия�, 
внимание к мелоƩам� ſо он вƭделяет и раƙли-
Ʃия� Ɠольƪее индивидƥальное раƙнооƓраƙие 

церемониƛ в противополоƘность стереотип-
ности релиƕиоƙноƕо ритƥала �молитвƭ и т�ɝп��, 
Ʃастнƭƛ характер первоƕо, пƥƓлиƩность и оƓ-
ƫественнƭƛ характер второƕо� mſевроƙ на-
вяƙƩивости поставляет ƙдесь наполовинƥ 
комиƩнƥư, наполовинƥ ƕрƥстнƥư карикатƥ-
рƥ на приватнƥư релиƕиư� žеƘдƥ тем имен-
но это самое ƕлƥƓокое раƙлиƩие меƘдƥ не-
вротиƩеским и релиƕиоƙнƭм церемониатами 
ƥстраняется, если с помоƫьư психоаналити-
Ʃескоƛ техники исследования приƛти к по-
ниманиư навяƙƩивƭх деƛствиƛ� Ŵ реƙƥльта-
те такоƕо исследования видимость тоƕо, Ɠƥдто 
навяƙƩивƭе деƛствия ƕлƥпƭ и Ɠессмƭсленнƭ, 
полностьư раƙрƥƪается и вскрƭвается подо-
плека этоƛ видимости� źƙ неƕо ƥƙнаеƪь, Ʃто 
навяƙƩивƭе деƛствия полностьư и во всех 
деталях рациональнƭ, слƥƘат ваƘнƭм инте-
ресам лиƩности и вƭраƘаưт продолƘаưƫие 
деƛствовать переƘивания, а такƘе катекти-
рованнƭе аффектом мƭсли� ƀни делаưт это 
двояким оƓраƙом ɣ в виде лиƓо непосред-
ственнƭх, лиƓо символиƩеских иƙоƓраƘениƛ� 
стало Ɠƭть, их следƥет толковать лиƓо исто-
риƩески, лиƓо символиƩески} >�,  с� ��@�

Ŷалее Ɔреƛд продолƘает� mƁосле вƭяв-
ления этих соответствиƛ и аналоƕиƛ моƘно, 
поƘалƥƛ, вƙять на сеƓя смелость скаƙать, Ʃто 
невроƙ навяƙƩивости следƥет понимать как 
патолоƕиƩескиƛ эквивалент релиƕиоƙноƕо 
оƓраƙования, невроƙ ɣ как индивидƥальнƥư 
релиƕиоƙность, а релиƕиư ɣ как всеоƓƫиƛ 
невроƙ навяƙƩивости� Самое ваƘное соот-
ветствие ƙаклưƩается в том, Ʃто в их основе 
леƘит откаƙ от осƥƫествления конститƥцио-
нально даннƭх влеƩениƛ� самое ƕлавное их 
отлиƩие ɣ в природе этих влеƩениƛ, которƭе 
при невроƙе имеưт исклưƩительно сексƥаль-
ное происхоƘдение, а в релиƕии ɣ эƕоисти-
Ʃеское} >�, с� ��@� Ƅаким оƓраƙом, в ритƥале, 
по мнениư Ź�ɜƆреƛда, происходит воспро-
иƙведение внƥтреннеƕо конфликта, искƥпле-
ние винƭ, восстановление внƥтреннеƕо рав-
новесия, но одновременно ритƥал поƙволяет 
Ɠƭть ƙахваƩеннƭм Ɠессоƙнательнƭми Ƙела-
ниями, проявленнƭми символиƩески� Ƃитƥ-
ал, таким оƓраƙом, есть внеƪнее раƙƭƕрƭва-
ние внƥтреннеƕо конфликта и еƕо раƙреƪение 
на символиƩеском ƥровне� ſо то Ƙе самое 
ƙнаƩение имеет и сновидение, так Ƙе тоƩно 
вƭполняя фƥнкциư ƕаллưцинаторноƕо сня-
тия напряƘения на оƓраƙно�символиƩеском 

Благодаря ассоциациям сно-
видец обретает способность 
проводить параллели между 
весьма отдаленными друг 
от друга предметами. По суще-
ству, сновидение можно 
назвать гипер-ассоциативным 
состоянием.

҃ультура с точки зрения 
 психоанализа ٪ это спроеци-
рованное вовне содержание 
индивидуальной психики, 
представленное в образно-
мифологической форме.
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ƥровне� Əто сходство ƥвидел снаƩала Ɔреƛд, 
а вслед ƙа ним, преодолев остороƘность в ин-
терпретациях, и некоторƭе �наиƓолее сме-
лƭе� кƥльтƥрнƭе и социальнƭе антрополо-
ƕи, исследƥưƫие ритƥалƭ и этноƕрафиƩескиƛ 
материал полƥцивилиƙованнƭх народов, 
и оƓративƪиеся к фреƛдовскоƛ интерпре-
тации символики� >�, �@�

ź деƛствительно, вƙƕлядƭ социальнƭх 
антрополоƕов на  ритƥал в  некоторƭх мо-
ментах Ɠлиƙки вƙƕлядам психоаналитиков� 
Ɖасть иƙ них прямо оƓраƫается к психоана-
литиƩескоƛ терминолоƕии при оƓƬяснении 
смƭсла ритƥала� Ƅак, например, Ŵиктор Ƅэр-
нер �9LFWRUə:�ɜ7XUQHU� в раƓоте mСимвол и ри-
тƥал} определяет ритƥал как стереотипнƥư 
последовательность деƛствиƛ, которƭе ох-
ватƭваưт Ƙестƭ, слова и оƓƬектƭ, исполня-
ưтся на специально подƕотовленном месте 
и преднаƙнаƩаưтся для воƙдеƛствия на свер-
хƬестественнƭе силƭ или сƥƫества в интере-
сах и целях исполнителеƛ�

źсследƥя ƕадания и ритƥалƭ племени ндем-
Ɠƥ, Ƅэрнер и находит их смƭсл в вƭявлении 
скрƭтƭх мотивов и Ʃƥвств ƥ Ʃленов семеƛноƛ 
ƕрƥппƭ, явивƪихся приƩиноƛ каких�лиƓо про-
Ɠлем �Ʃасто Ɠолеƙнеƛ�� ŴооƓƫе ваƘная вари-
ация темƭ в ритƥале ндемƓƥ в целом� mвƭне-
сение на свет тоƕо, Ʃто скрƭто или неведомо}� 
Ɓо смƭслƥ, ƙадаƩи ритƥала Ɠлиƙки к ƙадаƩам 
психоаналиƙа и сновидения как природноƕо 
психотерапевта ɣ придать видимƥư формƥ не-
ƙнакомƭм веƫам� они вƭраƘаưт в конкретнƭх 
и привƭƩнƭх понятиях скрƭтое и непредска-
ƙƥемое, только в слƥƩае полƥцивилиƙованнƭх 
народов под этим скрƭтƭм и непредскаƙƥе-
мƭм понимаưтся потƥсторонние силƭ, а для 
психоаналитиков ɣ Ɠессоƙнательное�

ŵоворя о символах в ритƥальном процес-
се, Ƅернер соƕлаƪается с психоаналитиƩе-
ским видением о свяƙи символов с эмоция-
ми� mŴ пƥƓлиƩном ритƥале ндемƓƥ о символах 
моƘно скаƙать, Ʃто они стимƥлирƥưт эмо-
ции� У оƓоих видов символов есть мноƘе-
ство ƙнаƩениƛ, однако в соƓственно ритƥаль-
нƭх символах те ƙнаƩения�смƭслƭ, которƭе 
представляưт эмоционально наƕрƥƘеннƭе 
явления и процессƭ, такие, как кровь, моло-
ко, семя и фекалии, смеƪанƭ и сконденсиро-
ванƭ с VLJQLILFDWD, представляưƫими аспектƭ 
социальнƭх доƓродетелеƛ ɣ матрилинеƛ-
ности, Ɠрака, воƘдества и т�ɝд�əɣ или таких 

достоинств, как ƫедрость, поƩитание пред-
ков, ƥваƘение к старƪим, мƥƘественная пря-
мота и т�ɝп� Əмоциональнƭе, ƕлавнƭм оƓраƙом 
фиƙиолоƕиƩеские, референтƭ моƕƥт передать 
свои каƩества этиƩеским и нормативнƭм ре-
ферентам, доƓиваясь тоƕо, Ʃто Ɠолее всеƕо Ƙе-
лательно� żаƘется, Ʃто они, как писал Сэпир, 
mпƥскаưт корни в Ɠессоƙнательное} и, я Ɠƭ 
доƓавил, вƭносят наверх Ƙивительнƭе соки, 
передавая их соƙнаниư} >�, с� ��@�

Ųналиƙирƥя появление цветовоƛ симво-
лики, Ƅэрнер дает аƓсолưтно фреƛдовскƥư 
психоаналитиƩескƥư интерпретациư� пер-
вая цветовая символика свяƙана с проявле-
ниями ƩеловеƩескоƕо тела� ųелƭƛ цвет, крас-
нƭƛ, Ʃернƭƛ ɣ как молоко, сперма, кровь, 
экскрементƭ� ź вся символика крƥтится во-
крƥƕ Ƙиƙненнƭх проявлениƛ Ʃеловека, свя-
ƙаннƭх с ƙаƩатием, детороƘдением, смертьư, 
ƥƓиƛством, вокрƥƕ актов, свяƙаннƭх с мак-
симальнƭм эмоциональнƭм, аффективнƭм 
напряƘением и осоƙнанием сильнƭх фиƙио-
лоƕиƩеских переƘиваниƛ� mƈветовая триада 
Ɠелое�красное�Ʃерное представляет архе-
тип Ʃеловека как процесс переƘивания на-
слаƘдения и Ɠоли� Ŵосприятие этих цветов 
и осоƙнание триаднƭх и диаднƭх отноƪе-
ниƛ в космосе и оƓƫестве, непосредственное 
или метафориƩеское, является проиƙводнƭм 
этоƕо иƙнаƩальноƕо психофиƙиолоƕиƩескоƕо 
опƭта, которƭƛ моƘет Ɠƭть полностьư при-
оƓретен лиƪь во вƙаимодеƛствии лưдеƛ� Ŷля 
ƙаƩатия треƓƥưтся двое, и двое ƥƩаствƥưт 
такƘе в акте кормления, в ƓорьƓе и ƥƓиƛстве 
�żаин и Ųвель�, а в формировании семьи ƥƘе 
ƥƩаствƥưт трое� žноƘества накладƭваưƫих-
ся дрƥƕ на дрƥƕа классификациƛ, оƓраƙƥưƫих 
системƭ идеолоƕии, которƭе контролирƥưт 
социальнƭе отноƪения, сƥть ƥƘе проиƙво-
днƭе от этих иƙнаƩальнƭх двоих и троих, 
оƩиƫеннƭе от их первиƩноƕо эмоциональ-
ноƕо фона� >ɭ@ Ɓредставив эти mсилƭ}, или 
mнити Ƙиƙни}, цветовƭми символами в ри-
тƥальном контексте, лưди приоƓрели оƫƥ-
ƫение, Ʃто они в состоянии mприрƥƩить} эти 
силƭ и испольƙовать их в социальнƭх це-
лях} >�, с� ��@�

żроме схоƘести вƙƕлядов на происхоƘ-
дение символики, ƥ антрополоƕов и психо-
аналитиков схоƘие идеи относительно по-
нимания ритƥала как спосоƓа раƙрядки 
напряƘения в социальноƛ системе� Ŵ раƓоте 

проф� Əванс�ƁритƩарда �(YDQV�SULWFKDUG ŷ�ɜŷ�� 
mſекоторƭе коллективнƭе вƭраƘения ска-
Ɠреƙности в Ųфрике} скаƓреƙность оƓƬясняет-
ся следƥưƫим оƓраƙом� �� снятие оƓƫеством 
еƕо оƓƭƩнƭх ƙапретов осоƓƭм оƓраƙом под-
Ʃеркивает социальнƥư ценность деятельно-
сти� �� оно такƘе направляет эмоции в пери-
одƭ криƙиснƭх ситƥациƛ по предписаннƭм 
каналам вƭраƘения� mſерастраƩенная энер-
ƕия, вƭсвоƓоƘдаемая откровенноƛ симво-
ликоƛ сексƥальности и враƘдеƓности меƘдƥ 
полами, направляется на вƭсокие символƭ, 
представляưƫие стрƥктƥрнƭƛ порядок, а так-
Ƙе ценности и достоинства, которƭе слƥƘат 
основоƛ этоƕо порядка� żаƘдая оппоƙиция 
преодолевается во вновь оƓретенном един-
стве, в том единстве, которое помимо про-
Ʃеƕо ƥкрепляется теми Ƙе самƭми силами, 
Ʃто ƥƕроƘаưт емƥ� Əти оƓрядƭ демонстрирƥ-
ưт спосоƓность ритƥала поставить на слƥƘƓƥ 
оƓƫественноƕо порядка сами силƭ Ɠеспоряд-
ка, присƥƫие складƥ Ʃеловека как млекопи-
таưƫеƕо� ųиолоƕия и стрƥктƥра поставленƭ 
в надлеƘаƫие отноƪения посредством вве-
дения в деƛствие ƥпорядоƩенноƛ последова-
тельности символов, которƭе имеưт двоƛнƥư 
фƥнкциư� коммƥникации и деƛственности} 
>�, с�  ���@� ƀƓƫество стремится сƥƫество-
вать, иƙƓеƕая раƙрƥƪительноƛ напряƘенно-
сти, и кƥльтƥре и ритƥалƥ надо ƥƩесть воƙƓƥƘ-
даưƫие реакции на стрƥктƥрнƭе переменƭ 
и переломƭ� Ƃитƥал подраƙƥмевает ƥдоволь-
ствие от временноƕо снятия ƙапрета, плưс 
ƥдовольствие от экстраваƕантноƕо поведе-
ния� Ƃитƥалƭ ƥсиливаưт стрƥктƥрƥ, mƫели 
и Ɠреƪи} меƘдƥ поƙициями неоƓходимƭ для 
стрƥктƥрƭ�

Ƅаким оƓраƙом, сновидения и ритƥал вƭ-
полняưт однƥ и тƥ Ƙе фƥнкциư ɣ снятие раƙ-
рƥƪительноƛ напряƘенности, только сно-
видение вƭполняет этƥ фƥнкциư на ƥровне 
индивидƥальноƛ психики, а ритƥал ɣ на ƥров-
не социальноƛ ƕрƥппƭ, ƙакрƭвая Ɠреƪи там, 
ƕде индивидƥальная психика не справляется� 
Сновидения и кƥльтƥрнƭе ритƥалƭ дополня-
ưт дрƥƕ дрƥƕа, имеưт один и тот Ƙе истоƩник 
формирования оƓраƙно�символиƩескоƕо ма-
териала и схоƘие механиƙмƭ фƥнкциониро-
вания психики, представляя соƓоƛ социально 
санкционированнƥư mотдƥƪинƥ}, поƙволяư-
ƫƥư отдельнƭм индивидам �в слƥƩае снови-
дения� и подƕрƥппам вƭраƘать, преодолевать 

и трансформировать свои подавленнƭе Ƙела-
ния, нераƙреƪимƭе конфликтƭ, сексƥальнƭе 
или аƕрессивнƭе стремления, страхи� Соци-
альнƭе антрополоƕи, а следом и фольклори-
стƭ вƙяли на воорƥƘение оƓƬяснительнƭƛ 
принцип психоаналиƙа ɣ ритƥал�фольклор-
нƭƛ материал Ʃто�то оƙнаƩает и треƓƥет ин-
терпретации� żак правило, при таком подхо-
де осоƓенности интерпретирƥемоƕо явления 
сводились к одномƥ и томƥ Ƙе факторƥ ɣ про-
явлениư Ɠессоƙнательноƕо�

Ɓсихоаналитики в своư оƩередь так Ƙе 
моƕƥт испольƙовать некоторƭе иƙ оƓƬясни-
тельнƭх принципов антрополоƕии и пред-
полоƘить, Ʃто, если в сновидении испольƙƥ-
ưтся отдельнƭе символƭ кƥльтƥрƭ, то моƕƥт 
испольƙоваться и элементƭ ритƥалов и це-
ремониƛ, проявляясь в явном содерƘании 
сновидения в определенноƛ динамике, по-
следовательности появления определеннƭх 
символов, повторяя динамикƥ ритƥальноƕо 
процесса� Сƥƫественнƭƛ вклад в исследова-
ние динамики ритƥальноƕо процесса внес Ŵан 
ŵеннеп �$UQROG YDQ *HQQHS�� Ŵан ŵеннеп пред-
лоƘил рассматривать всư Ƙиƙнь Ʃеловека как 

По смыслу, задачи ритуала 
близки к задачам психоанализа 
и сновидения как природного 
психотерапевта ٪ придать 
видимую форму незнакомым 
вещамي они выражают в кон-
кретных и привычных понятиях 
скрытое и непредсказуемое, 
только в случае полуцивилизо-
ванных народов под этим 
скрытым и непредсказуемым 
понимаются потусторонние 
силы, а для психоаналитиков ٪ 
бессознательное.

115114 ҅ҢДңМ ПРО ҅ҢДѺҀ

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии

҆ԛԭԛԦԷԬкаՄ Ң. ҋ. ҋԠԧԖԩԦԠԤԔ ԫԠԭԮԔԦԔ ԪԛԫԛԱԩԚԔ ԖژԬԨԩԖԠԚԛԨԠՄԱ



процесс переходов от одноƛ стрƥктƥрноƛ по-
ƙиции в социƥме к дрƥƕоƛ� Əти поƙиции опре-
деляưтся принадлеƘностьư к тоƛ или иноƛ 
воƙрастноƛ, профессиональноƛ, статƥсноƛ, 
ƕендерноƛ ƕрƥппе и мноƘествƥ дрƥƕих ƕрƥпп, 
в ƙависимости от тоƕо, как стрƥктƥрирован со-
циƥм� żаƘдƭƛ переход сопровоƘдается опре-
деленнƭм ритƥалом, оƓрядом и эта традиция 
сохраняется с древнеƛƪих времен по настоя-
ƫее время, и леƕко оƓнарƥƘивается в совре-
менном мире�

Ŵ раƓоте mƀƓрядƭ перехода} >�@ Ŵан ŵеннеп 
оƓраƫает внимание на то, Ʃто практиƩески 
лưƓоƛ ритƥал, оƓряд имеет три вƭраƘеннƭе 
фаƙƭ� отделение ɣ фаƙа лиминальности ɣ 
воссоединение�вклưƩение� Ɓервая фаƙа 
�раƙделение� вклưƩает в  сеƓя символиƩе-
ское поведение, оƙнаƩаưƫее открепление 
лиƩности или ƕрƥппƭ от ƙанимаемоƕо ранее 
места в социальноƛ стрƥктƥре или от опре-
деленнƭх кƥльтƥрнƭх оƓстоятельств �mсосто-
яния}� лиƓо от тоƕо и дрƥƕоƕо сраƙƥ� Ŵо вре-
мя промеƘƥтоƩноƕо mлиминальноƕо} периода 
осоƓенности ритƥальноƕо сƥƓƬекта �mперехо-
дяƫеƕо}� двоƛственнƭ� он проходит Ʃереƙ тƥ 
оƓласть кƥльтƥрƭ, ƥ котороƛ оƩень мало или 
вовсе нет своƛств проƪлоƕо или Ɠƥдƥƫеƕо 
состояния� Žиминальная фаƙа имеет осоƓое 
ƙнаƩение в ритƥалах перехода, так как имен-
но в этоƛ фаƙе происходят преоƓраƙования, 
трансформации, поƙволяưƫие переƛти сƥƓƬ-
ектƥ на новƭƛ стрƥктƥрнƭƛ ƥровень� Среди 
характеристик лиминальности моƘно вƭде-
лить стрƥктƥрнƥư невидимость неофита �иƙо-
лирƥưтся от сферƭ повседневноƛ Ƙиƙни�, на-
лиƩие маски или налаƕание оƓета молƩания 
�делаưт неслƭƪимƭм�, лиƪение секƥлярноƕо 
статƥса и прав на соƓственность, подверƕание 
испƭтаниям с цельư наƥƩения смирениư� 
Ŵ третьеƛ фаƙе �восстановления, или воссое-
динения� переход ƙаверƪается� Ƃитƥальнƭƛ 
сƥƓƬект ɣ лиƩность или ƕрƥппа ɣ опять оƓ-
ретает сравнительно стаƓильное состояние 
и Ɠлаƕодаря этомƥ полƥƩает YLV�D�YLV к дрƥ-
ƕим права и оƓяƙанности Ʃетко определен-
ноƕо и mстрƥктƥрноƕо} типа� ƀƘидается, Ʃто 
ритƥальнƭƛ сƥƓƬект Ɠƥдет вести сеƓя ƙдесь 
в соответствии с определеннƭми оƓƭƩнƭми 
нормами и этиƩескими стандартами, реƕла-
ментирƥưƫими поведение тех, кто ƙанима-
ет определенное социальное полоƘение в си-
стеме таких полоƘениƛ�

źсследƥя сновидения ƥƩастников ƕрƥппƭ 
mżоролевская дороƕа к  Ɠессоƙнательномƥ} 
�проект Ƃƀ�Ярославль, ŷŲƂƁƁ�, мƭ оƓрати-
ли внимание на снƭ, отраƘаưƫие в симво-
лиƩескоƛ форме переƘивание перехода, ини-
циации �по Ŵан ŵеннепƥ, Ʃастнƭƛ вариант 
оƓрядов перехода� воƙникаưƫих в реальноƛ 
Ƙиƙни сновидца� Ŷаннƭе сновидения име-
ли в своем содерƘании, в тоƛ или иноƛ сте-
пени проƙраƩности, некƥư оƓƫƥư динамикƥ, 
вклưƩаưƫƥư ранее описаннƭе фаƙƭ� отделе-
ние ɣ лиминальность ɣ вклưƩение� ſа ма-
териале предлоƘеннƭх сновидениƛ моƘно 
вƭделить элементƭ сновидения, символиƩе-
ски отраƘаưƫие осоƓенности каƘдоƕо эта-
па� ƁодƩеркнем, Ʃто при интерпретации 
сновидениƛ в ƕрƥппе сновидцƭ исследова-
ли свои ассоциации, ведƥƫие к содерƘаниư 
их Ɠессоƙнательноƕо, индивидƥальноƛ пси-
хиƩескоƛ Ƙиƙни� ſо в данном слƥƩае, по по-
нятнƭм приƩинам, мƭ ƥпƥскаем и не описƭ-
ваем интерпретации, относяƫиеся к этомƥ 
ƥровнư аналиƙа сновидениƛ, концентрирƥ-
ясь на цели наƪеƕо исследования� вƭделение 
и описание элементов сновидения, отраƘаư-
ƫих динамикƥ, своƛственнƥư ритƥалам ини-
циации� Ɓри таком подходе мƭ сосредотаƩи-
ваемся на вƭделении не отдельнƭх символов, 
а темƭ, как Ƙе тоƩно, как мƭ идентифицирƥ-
ем эдипальнƥư проƓлематикƥ по определен-
ноƛ конфиƕƥрации последовательности со-
Ɠƭтиƛ, деƛствƥưƫих лиц и их фƥнкциƛ, так 
и ƙдесь мƭ моƘем оƓнарƥƘивать сưƘет, от-
раƘаưƫиƛ темƥ перехода иƙ одноƕо состоя-
ния в дрƥƕое, отделения�вклưƩения� ŵоворя 
яƙƭком психоаналитиƩескоƛ терминолоƕии, 
в даннƭх сновидениях поднималась тема се-
парации, являưƫеƛся ƕлавноƛ темоƛ ритƥа-
лов перехода, но ƙнание динамики и симво-
лики ритƥалов, дает нам расƪирение вƙƕляда 
на материал сновидения�

ƃноƔидение �:
mžƭ с / �доƩь сновидца� в театре� Ƃядƭ пар-
тера располоƘенƭ перпендикƥлярно сцене, 
мƭ сидим ƥ центральноƕо прохода, / на вто-
ром рядƥ, от сценƭ, я ɣ на третьем� Ƅеатр 
красивƭƛ, роспись на стенах, лưстрƭ, Ɠар-
хатнƭе кресла� Ŷекорация на сцене состоит 
иƙ трех Ʃастеƛ� Слева квартира, кƥхня, треƓƥ-
ưƫая ремонта, центральнƥư Ʃасть не помнư, 
справа ɣ море и ƕалеƩнƭƛ пляƘ� ſаƩинается 

представление, я ƙнаư, Ʃто это современная 
постановка и ни Ʃемƥ не ƥдивляưсь� Ųрти-
стƭ наƩинаưт диалоƕ с ƙалом, пƥƓлика охот-
но откликается� ƀдноƕо ƙрителя приƕлаƪа-
ưт подняться на сценƥ� żто�то иƙ артистов 
протяƕивает / рƥкƥ, она подает рƥкƥ в ответ, 
встает и следƥет ƙа актером� žеƘдƥ ними 
ƙавяƙƭвается диалоƕ ɣ это Ʃасть спектакля, 
я ƥдивляưсь, откƥда / ƙнает текст, радƥưсь 
и лưƓƥưсь еƛ� Ŵдрƥƕ на сцене наƩинается 
доƘдь, все радƥưтся и поưт, как в мưƙикле, 
и / с ними� Ŵ это время со сценƭ спƥскаưтся 
некоторƭе актерƭ� ƀдин иƙ них направляет-
ся в моư сторонƥ, ƥ неƕо ноƕи оƓмотанƭ цел-
лофаном, имитирƥưƫим рƭƓацкие сапоƕи� 
ƀн ƙанимает освоƓодивƪееся рядом со мноƛ 
место, я ƥƙнаư 9 �мƥƘа�� žне радостно и мƭ 
продолƘаем смотреть спектакль� / на троне 
в центральноƛ Ʃасти сценƭ, в костưме им-
ператрицƭ, ƥ нее красивая приƩеска и она 
по�преƘнемƥ ƙнает все реплики� Спектакль 
ƙаканƩивается, артистƭ вƭходят на поклон, 
ƙвƥƩат овации, мноƕо света и цветов� Ųрти-
стƭ ƥходят со сценƭ, дерƘась ƙа рƥки� / ƥхо-
дит последнеƛ� Źрители расходятся, мƭ оста-
емся на местах, я Ƙдƥ /� Ŵсе ƙрители ƥƪли, 
свет поƕас и 9 ƕоворит мне, тƭ не поняла, она 
не вƭƛдет, ее вƙяли в трƥппƥ}�

Ƃассмотрим, какие элементƭ вƙятƭх нами 
сновидениƛ ƥкаƙƭваưт на этапƭ ритƥала 
инициации�
�� ƀсоƓое место деƛствия� Ŵ данном снови-
дении в каƩестве места деƛствия вƭстƥпа-
ет сцена� Ŵ реальнƭх ритƥалах, как прави-
ло, вƭделяется специально орƕаниƙованное 
пространство, отделяưƫее сакральное от про-
фанноƕо� Сƥƫествƥưт символиƩеские про-
странства, прямо отсƭлаưƫие к ритƥалƥ и яв-
ляưƫиеся еƕо референтами� Сцена ɣ одно 
иƙ таких символиƩеских пространств� ŹароƘ-
дение театра напрямƥư свяƙƭваưт с праƙд-
нествами в Ʃесть Ɠоƕа Ŷиониса� Сама сцена 
в аналиƙирƥемом нами сновидении так Ƙе 
раƙделяется на  �  Ʃасти� Сновидец помнил 
�  иƙ  них� кƥхня� квартира, треƓƥưƫая ре-
монта и море, ƕалеƩнƭƛ пляƘ� żƥхня моƘет 
рассматриваться как место преоƓраƙования, 
трансформации, приƕотовления Ʃеƕо�то, ƕде 
иƙ раƙроƙненнƭх инƕредиентов оƓраƙƥется 
неƩто целое, оƓладаưƫее новƭми своƛства-
ми� Ɓри этом тема преоƓраƙования ƥсилива-
ется тем, Ʃто сама кƥхня ɣ mтреƓƥưƫая ре-
монта} ɣ то есть, треƓƥет преоƓраƙования, 
трансформации� žоре, вода отсƭлает к пƥри-
фикационнƭм �оƩистительнƭм� практикам� 
Ŷалее тема оƩиƫения ƥсиливается появлени-
ем доƘдя и имитациеƛ рƭƓацких сапоƕ ƥ дрƥ-
ƕоƕо иƙ деƛствƥưƫих лица�
�� ƀтделение� ƀтделение в сновидении иƙо-
ƓраƘено непосредственно Ʃереƙ переход ƕлав-
ноƕо деƛствƥưƫеƕо лица иƙ ƙрительноƕо ƙала 
на сценƥ� ƀтделение в данном слƥƩае вƭра-
Ƙается как пространственно �переход иƙ про-
странства ƙрительноƕо ƙала в пространство 
сценƭ�, так и сменоƛ поƙиции ɣ с пассивноƛ 
�ƙритель� на активнƥư �актер��
�� Žиминальность� Ŵ данном сновидении 
фаƙа лиминальности соответствƥет преƓƭ-
ваниư непосредственно на сцене в роли ак-
тера� Ųктер сам по сеƓе является лиминаль-
ноƛ фиƕƥроƛ, вƭведенноƛ ƙа ƕраницƭ повсед-
невности и наделенноƛ характеристиками 
сакральности �напомним, Ʃто до  опреде-
ленноƕо времени актерƭ хоронились ƙа тер-
риториеƛ кладƓиƫа�� Ƅрон, как и лưƓое на-
хоƘдение на воƙвƭƪенности так Ƙе отраƘает 
состояние перехода �нахоƘдение меƘдƥ не-
Ɠом и ƙемлеƛ�� żостưм, маска так Ƙе явля-
ưтся атриƓƥтами лиминальноƛ фаƙƭ �ƙа ма-
скоƛ скрƭвается старая идентиƩность�� ŶоƘдь 

Белый цвет, красный, чер-
ный ٪ как молоко, сперма, 
кровь, экскременты. И вся 
 символика крутится вокруг 
жизненных проявлений чело-
века, связанных с зачатием, 
деторождением, смертью, 
убийством, вокруг актов, 
 связанных с максимальным 
эмоциональным, аффективным 
напряжением и осознанием 
сильных физиологических 
переживаний. 
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как пƥрификационнƭƛ �оƩистительнƭƛ� 
символ так Ƙе отраƘает смƭсл преƓƭвания 
в лиминальноƛ фаƙе как места ритƥально-
ƕо оƩиƫения�преоƓраƙования� Ŵ лиминаль-
ноƛ фаƙе моƕƥт проходить раƙлиƩнƭе испƭ-
тания� Ŵ данном сновидении прохоƘдением 
испƭтания является ƙнание роли �mƙнает все 
реплики}��
�� ŴклưƩение� mƁринятие в трƥппƥ} вƭстƥ-
пает ƙдесь как иƙменение статƥса, вклưƩение 
в какƥư�то новƥư ƕрƥппƥ, ƥспеƪное прохоƘ-
дение испƭтаниƛ, кастинƕа�

ƃноƔидение �:
mźдƥ с сƭном по торƕовомƥ центрƥ, ƙаходим 
в какоƛ�то маƕаƙинƩик, ƕде полно висит вся-
коƛ одеƘдƭ, я в неƛ роưсь, ƙамеƩаư, Ʃто она 
какая�то типа секонд�хенд, мятая, немод-
наяɭ ниƩеƕо не моƕƥ наƛти хороƪеƕо� Ƃядом 
с нами ходит какоƛ�то мƥƘик с подоƙритель-
ноƛ внеƪностьư алкаƪа, какоƛ�то помятƭƛ 
и не Ʃистƭƛ� Ŵдрƥƕ я ƙамеƩаư, Ʃто моƛ сƭн 
кƥда�то пропал и пропал этот алкаƪɭ ŴƭƓе-
ƕаư иƙ маƕаƙинƩика в панике, дƥмаư, как наƛ-
ти сƭна� Ŵспоминаư, Ʃто при торƕовƭх цен-
трах есть комната, ƕде моƕƥт помоƩь наƛти 
пропавƪих детеƛ� Я прихоƘƥ в этƥ комнатƥ, 
там сидит Ƙенƫина �и вооƓƫе все там сотрƥд-
ницƭ Ƙенƫинƭ� я еƛ расскаƙƭваư про пропа-
Ƙƥ, она наƩинает меня ƥспокаивать и ƕоворит, 
Ʃто сеƛƩас сделаưт все воƙмоƘноеɭ ƀт них 
поƪли какие�то лưди на поиски, но сƭн так 
все и не находился� Я опять наƩинаư нервни-
Ʃать, дƥмаư, нƥ комƥ я доверилась ɣ Ƙенƫи-
нам, Ʃто они смоƕƥт сделать то, и понимаư, 
Ʃто мне надо самоƛ Ʃто�то еƫе предприни-
мать, так как воƙмоƘно, Ʃто тот мƥƘик в маƕа-
ƙине похитил еƕоɭ и каƘдая секƥнда дороƕа� 
ŴƭƓеƕаư в коридор этоƕо Ƅƈ и виƘƥ, там ви-
сит старƭƛ Ƙелеƙнƭƛ телефон�автомат вре-
мен СССƂ, Ɠерƥ трƥƓкƥ и наƩинаư наƓирать 
номер милиции� ſа том конце провода от-
ветил мƥƘƩина�милиционер и я, поƩƥвство-
вав оƓлеƕƩение, Ʃто теперь все Ɠƥдет хоро-
ƪо, стала расскаƙƭвать, Ʃто ƥ меня похитили 
сƭна� Ŵ этот момент кто�то кладет мне рƥкƥ 
на плеƩо сƙади, я повораƩиваưсь и виƘƥ сƭна, 
тƥт Ƙе отменяư своƛ вƭƙов милиции и кла-
дƥ трƥƓкƥ� ƀƩень рада, Ʃто он наƪелся и на-
Ʃинаư расспраƪивать еƕо mſƥ, все ли нор-
мально" ƀн теƓе ниƩеƕо плохоƕо не сделал 
тот мƥƘик"} ſа Ʃто сƭн ведет сеƓя странно, 

не Ƙалƥется, сдерƘан и отводит ƕлаƙа в сто-
ронƥ при этом вопросе}�

Ƃассмотрим, какие элементƭ вƙятƭх нами 
сновидениƛ ƥкаƙƭваưт этапƭ ритƥала ини-
циации в этом сновидении�
�� žесто деƛствия� żак и в предƭдƥƫем сне ɣ 
это некое пƥƓлиƩное пространство, в котором 
происходит поиск новоƛ идентиƩности� Ŵƭ-
Ɠор одеƘдƭ, переодевание, раƙдевание ɣ рас-
пространеннƭƛ мотив оƓрядов инициации, 
mрядиться в одеƘдƭ} имеет смƭсл примери-
вания дрƥƕоƛ социальноƛ роли� ƂасхоƘие вƭ-
раƘения mпереоƓƥться на ходƥ}, mпереоƓƥться 
в воƙдƥхе} имеưт ƙнаƩение иƙменения поƙи-
ции Ʃеловека по какомƥ�лиƓо вопросƥ�
�� ƀтделение� Ŵ данном сне отделение пред-
ставлено как пропаƘа�похиƫение� Ɓохиƫе-
ние�краƘа, по мнениư Ŵан ŵеннепа, являет-
ся Ʃасть церемониƛ отделения в раƙлиƩнƭх 
оƓрядах перехода� Сам мотив краƘи�похиƫе-
ния слƥƘит вƭраƘением ƙнаƩимости и цен-
ности для ƕрƥппƭ Ʃеловека ее покидаưƫƥư, 
настолько вƭсокоƛ, Ʃто ƕрƥппа не моƘет рас-
статься с ним доƓровольно�
�� Žиминальность� СимволиƩески представ-
лена в виде нескольких элементов сновиде-
ния� Секонд�хенд, mалкаƪ}, неƩистота, помя-
тость ɣ атриƓƥтƭ нахоƘдения вне контекста 
mсоциальноƛ нормальности}� mŲлкаƪ} вƭстƥ-
пает как лиминальная фиƕƥра, имеưƫая ха-
рактеристики неƩистотƭ, моральноƛ и ри-

тƥальноƛ� żомната, ƕде находят пропавƪих 
детеƛ, моƘет Ɠƭть рассмотрена как переход-
ное, промеƘƥтоƩное пространство временно-
ƕо ƥƓеƘиƫа �нахоƘдение mни там, ни ƙдесь}�, 
в котором сƥƓƬект неприкосновенен� Žими-
нальная фаƙа так Ƙе предполаƕает подвер-
Ƙенность испƭтаниям, некоторƭе иƙ кото-
рƭх моƕƥт представлять опасность для Ƙиƙни 
и ƙдоровья сƥƓƬекта, Ʃто присƥтствƥет в дан-
ном сне в виде переƘивания ƙа Ɠеƙопасность 
сƭна, восприятие Ƙертвенноƛ поƙиции сƭна, 
страха каких�то опаснƭх манипƥляциƛ с ним� 
źсƩеƙновение сƭна символиƙирƥет еƕо иƙо-
ляциư, невидимость, молƩание ɣ характер-
нƭе Ʃертƭ неофита� Ƅак Ƙе, как и то, Ʃто он 
не Ƙалƥется, сдерƘан ɣ практиƩески треƓо-
вание к неофитƥ, проходяƫемƥ испƭтания�
�� ŴклưƩение� Ŵ конце сна происходит воƙ-
враƫение сƭна, воссоединение, но в каком�
то новом каƩестве, так как во сне явно присƥт-
ствƥет намек на то, Ʃто, Ʃто с ним проиƙоƪли 
какие�то иƙменения, скрƭтƭе от понимания 
сновидца� Сновидец понимает, Ʃто Ʃто�то 
проиƙоƪло, какие�то иƙменения, но они для 
неƕо неиƙвестнƭ�

Ƅаким оƓраƙом, сновидение и ритƥал имеưт 
одни и те Ƙе психодинамиƩеские механиƙмƭ�
ɬ сниƘение психиƩескоƕо напряƘения �в пси-

хиƩеском аппарате�социальноƛ стрƥктƥре�� 
Ŵ  одном слƥƩае Ʃереƙ ƕаллưцинаторное 
ƥдовлетворение Ƙелания, в дрƥƕом ɣ ƙа сƩет 
максимальноƕо приƓлиƘения к сновидƩе-
скомƥ состояниư раƓотƭ психики Ʃереƙ 
контролирƥемƥư реƕрессиư в ритƥале� Ƃи-
тƥал ɣ контролирƥемая реƕрессия, стимƥ-
ляция Ɠессоƙнательноƕо с одновременнƭм 
приданием стрƥктƥрƭ Ʃереƙ мифƭ, оƓра-
ƙƭ, символƭ�

ɬ сновидение и ритƥал ɣ ƕипер�ассоциатив-
ное состояние, предполаƕаưƫее расƪире-
ние стрƥктƥрƭ в смƭсле Žеви�Стросса�

ɬ ƥдовлетворяется потреƓность в реƕрессии� 
Сон�реƕрессия к ƕаллưцинаторномƥ фƥнк-
ционированиư психики� Ƃитƥал ɣ контро-
лирƥемая реƕрессия и исполнение Ƙелания 
на символиƩеском ƥровне�

ɬ как телеснƭƛ опƭт является истоƩником 
символики, так сновидение является ме-
ханиƙмом реƕƥляции напряƘения в психи-
ке, даннƭм природоƛ и которƭƛ на ƥров-
не кƥльтƥрƭ трансформирƥется в ритƥал�

ɬ кроме сходства символики в содерƘании 
ритƥалов и сновидениƛ моƘно оƓратить 
внимание на то, Ʃто и там и там моƘет по-
являться не только один и тот Ƙе символи-
Ʃескиƛ ряд, но, в слƥƩае ритƥалов перехода, 
воспроиƙводиться одна и та Ƙе динамика 
процесса, проявляưƫаяся в определенноƛ 
последовательности фаƙ отделение ɣ ли-
минальная фаƙа ɣ вклưƩение�ɘП

ѴИѴЛИОѶРАФИңي
�� Ųлан Ŷандес� Ɔольклор� семиотика и�или пси-

хоаналиƙ�əɣ ž�� źƙдательская фирма mŴостоƩ-
ная литератƥра} ƂŲſ, �����

�� Ųрнольд Ŵан ŵеннеп� ƀƓрядƭ перехода�əɣ ž�� 
źƙдательская фирма mŴостоƩная литератƥра} 
ƂŲſ, �����

�� Ŵ�ɜƄернер� Символ и ритƥал�əɣ ž�� ŵлавная ре-
дакция востоƩноƛ литератƥрƭ иƙдательства 
mſаƥка}, �����

�� Ź�ɜƆреƛд� ſавяƙƩивость, параноƛя и первер-
сия�əɣ ž�� ƀƀƀ mƆирма СƄŶ}, �����

�� Ź�ɜƆреƛд� Ƅолкование сновидениƛ�əɣ ž��  Əксмо, 
�����

�� Əрнест Ƈартманн� Ɓостроение вƙаимосвяƙеƛ 
в Ɠеƙопасноƛ оƓстановке� являưтся ли снови-
дения психотерапиеƛ" �KWWS���DSSVLE�UX� ZS� 
FRQWHQW� XSORDGV�������������Ə�əɣ Ƈартманн�əɣ 
Ɓостроение� вƙаимосвяƙеƛ� в�Ɠеƙопасноƛ� оƓ-
становке�əɣ Являưтся�ли� сновидения� психо-
терапиеƛ�GRF��

Таким образом, сновидения 
и ритуал выполняют одну 
и ту же функцию ٪ снятие раз-
рушительной напряженности, 
только сновидение выполняет 
эту функцию на уровне 
 индивидуальной психики, 
а ритуал ٪ на уровне социаль-
ной группы, закрывая бреши 
там, где индивидуальная 
 психика не справляется. 
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